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بررسی کلی
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lower]تحتانیتنفسیدستگاهعفونتاصطلاح• respiratory tract infection]برونشیولیتبرونشیت،برایاغلب
.اشدبدشواربالینیتشخیصاستممکنکهشود،میاستفادهموردسهاینازترکیبیهریاپنومونی،(109فصل)

lung]ریهالتهاببرایعمومیاصطلاحیک[Pneumonitis]پنومونیت• inflammation]بااستممکنکهاست
.نباشدیاباشدهمراه[consolidation]تراکم

درودکنمیدرگیرراپارانشیموهواییهایراهکهاستتحتانیتنفسیدستگاهعفونتیک[Pneumonia]پنومونی•
.[consolidation]کندمیایجادتراکمآلوئولیفضاهای

Lobar]لوبارپنومونی• pneumonia]،کندمیتوصیفراریهلوبچندیایکدرموضعیپنومونی.

Atypical]معمولغیرپنومونی• pneumonia]بارلوپنومونیازتربینابینییامنتشرمعمولا کهکندمیتوصیفراالگوهایی
.هستند

وشدهمتمرکزبرونشیول هادرکهمی شوداطلاقریهالتهابازنوعیبه[Bronchopneumonia]برونکوپنومونی•
mucopurulent]چرکیمخاطیترشحتولیدبهمنجر exudate]راکوچکهواییراه هایاینازبرخیکهمی شود

patchy]تکه ایتراکمایجادباعثومی کندمسدود consolidation]می شودمجاورلوبول هایدر.

Interstitial]بینابینیپنومونیت• pneumonitis]ها،آلوئولدیوارهدرگیریشاملکهدارد،اشارهبینابینیالتهاببه
alveolar]آلوئولیمجاریوهاکیسه sacs and ducts]شودمیهابرونشیولو.
chronic]مزمنکنندهفیبروزیاالتهابیفرآیندیکاستممکنامااست،ویروسیحادهایعفونتمشخصهبینابینیپنومونیت•

inflammatory or fibrosing process](کودکیدورانبینابینیریویهایبیماری)باشدنیز.
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پاتوژنز

multicomponent]عاملیچندپاکسازیسیستمیکنتیجهدرکلیطوربهآنهاترشحاتوتحتانیهواییمجاری• cleansing
system]،شوندمیگرفتهنظردراستریل.

goblet]جامهایسلولتوسطشدهترشح[mucus]مخاطدرهواییراههایآلینده1) cells]کنندمیگیر.
ciliary]مژگانیآسانسورسیستمکهاپیتلیال،سطوحروی[Cilia]مژه2) elevator system]کندمیحرکتهمزمانطوربهدهد،میتشکیلرا

.وندشمیدفعخلطبصورتیاشوندمیبلعیدهکهجاییدهد،حرکتگلوداخلبهومرکزیهواییهایراهسمتبهبالسمتبهراذراتتا
ingest]کشندمیوبلعندمیراهامیکروارگانیسمبافتی،ماکروفاژهایوخونازمورفونکلئرپلیهاینوتروفیل3) and kill].
(4IgAشدهترشح[secretory IgA]کندمیتسهیلراویروسسازیخنثیوکندمیمحافظتمهاجمهایعفونتازفوقانیهواییراهمایعدر

[facilitates viral neutralization].

.دهدمیافزایشراپنومونیبهابتلاخطرمیزباندفاعدرنقص•
یاویروس هاواکتری هابتوسطتحتانیتنفسیدستگاهبهتهاجماجازهکهفوقانی،تنفسیدستگاهبیمارییکدنبالبهپنومونیمعمولی،سناریویدر•

.می دهدرخ،می شودالتهابایجادوایمنیپاسختحریکباعثنتیجهدرومی دهد،راپاتوژن هاسایر

cellular]سلولیهایزبالهومایعات،(WBC)سفیدهایگلبولباتحتانیتنفسیدستگاههواییفضاهای• debris]شودپرمی.
هواییهایراهدهد،میافزایشرا[resistance]مقاومتدهد،میکاهشراریه[compliance]انطباقظرفیتفرآینداین•

افتادنگیردیستال،هواییفضاهای[collapse]فروپاشیبهمنجراستممکنو[obstructs]کندمیمسدودراکوچکتر
air]هوا trapping]پرفیوژن-تهویهروابطتغییرو[altered ventilation-perfusion relationships]شود.

.استهمراهبرونشاپیتلیومیابرونشنکروزباشدیدعفونت•

یکبانزدیکتماسازناشی[droplet]قطراتانتشارطریقازاغلبمی شوندLRTIباعثکهعواملی:[Acquisition]اکتساب•
.می شوندمنتقلمنبعمورد
تدسبهدراستممکننیز(مبلمانوظروف،لباس،مانندهستند،عفونتحاملاحتمالا کهموادییااشیاء)آلوده[fomites]هایفومیتباتماس•

.باشدمهمRSVویژهبهویروسی،عواملآوردن

2023اکتبر 05یكشنبه،  دکتر دریانی نژاد 8



•.

2023اکتبر 05یكشنبه،  دکتر دریانی نژاد 9



جدول)هستندمتفاوتسنبهبستهشوندمی[CAP]جامعهازاکتسابیپنومونیباعثمعمولا کهعفونیعوامل•
1-110).

هردرکودکاندرواست(لوبارپنومونیویژهبه)پنومونیباکتریاییعلتترینشایعپنومونیهاسترپتوکوک•
.دهدمیرخنوزادی،دورهازخارجسنی

:ازعبارتندشایععللسایر•
،(کنیدمراجعه109فصلبه)شیرخواراندر(RSV)تنفسیسنسیشیالویروس•
(هایروسآدنووانسانی،متاپنوموویروسآنفولنزا،هایویروسپاراآنفلوآنزا،هایویروس)تنفسیهایویروسسایر•

و،سال5ازکمترکودکاندر
.سال5ازبزرگترکودکاندرپنومونیهمایکوپلاسما•

•M. pneumoniaeوChlamydophila pneumoniaeهستندآتیپیکپنومونیاصلیعللاز.

تومگالوویروسسیولیتیکومآاورهپلاسماآاورههومینیس،مایکوپلاسماکمتر،شیوعباوتراکوماتیسکلامیدیا•
(CMV)ازناشیپنومونیحادتحتشروعباماهه،3تاهفته2شیرخواراندرمشابهتنفسیسندرمایجادباعث

.هستندغالبعلائمازتورموسرفهشوند؛میتب
.استدشواریکدیگرازهاعفونتاینافتراقوتشخیص•
ا هاارگانیسماینبزرگسالندر• .شوندمیحملتناسلیمخاطیفلورازبخشیعنوانبهعمدتا
.کنندمنتقلنوزادانبهناتالپریطریقازراآنهااستممکنهستندعواملاینحاملکهزنانی•
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.شوندمیپنومونیباعثگهگاهنیزدیگریعوامل•
(SARS-CoV)بامرتبطکرونایویروسازناشی(SARS)شدیدتنفسیحادسندرم• SARSبیمارییاSARS-

CoV-2،کروناویروسعفونیبیماریهمه گیریعامل(COVID-19)است.

•SARS-CoV-2بهنسبتکودکاندرکمتریمیرومرگرسدمینظربهامااستنوظهورپاتوژنیک
ونتعفازپسسیستمیچندالتهابیسندرمیکباتنفسی،بیماریبرعلاوهکند؛میایجادبزرگسالن

[postinfectious multisystem inflammatory syndrome]نیزکاوازاکی،بیماریهماننهامامشابه
.(88فصل)استهمراه

•SARS-CoV-2هوابردومسریبسیارویروسیک[airborne](،تنفسکردن،صحبتعطسه،سرفه)کهاست
.شودمیظاهرعلائمازایگستردهطیفبا

شدنتریبسبهنیازیکهدارندمتوسطیتاخفیفعلائمیاهستند(مسریاما)علامتبدونبیمارانازبسیاری•
.ندارندبیمارستاندر

.شوندمیبحرانییاشدیدبیمارییکدچاربیمارانازکمیعده•

Avian]پرندگانآنفولنزای• influenza](bird flu)ماکیاندرمسریبسیارویروسیبیمارییک
[poultry]آنفلوانزایتوسطکهاستپرندگانسایروA(H5N1)شودمیایجاد.

میزانکهداشتوجودشرقیجنوبآسیایدرانسان هابیندرشیوع هایی،2003-2004و1997سال هایدر•
.داشتبالییمیرومرگ

.کردگردشبهشروع2009سالدرخوکیمنشاءباA(H1N1)جدیدآنفلوانزاییک•
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:ازعبارتندشوندگرفتهنظردرخاصمواجههسابقهاساسبربایدکهاتیولوژیکعواملسایر•

توبرکلوزیس،ممایکوباکتریو،(آنفولنزاعفونتازپسویژهبه)پیوژنزاسترپتوکوکواورئوساستافیلوکوکوس•
هانتاویروس،وموفیلیا،پنلژیونلاتاسی،پسیکلامیدوفیلابورنتی،کوکسیلابروسلا،هایگونهتولرنسیس،فرانسیسلا

منفی-گرمهایاسیلبیادهانفلورودرماتیتیدیس،بلاستومایسسایمیتیس،کوکسیدیوئیدسکپسولتوم،هیستوپلاسما
.(آسپیراسیونازپس)

هاممایکوباکتریومنفی،-گرمایرودههایباکتری:ازعبارتندایمنینقصدارایافراددرپنومونیعلل•
.Mکمپلکس) avium)،هاویروس،(آسپرژیلوزیس)هاقارچ(CMV)جیرووسیپنوموسیستیسو

[Pneumocystis jirovecii](Cariniiسابق).

وشیرخوارگیندورادراورئوساستافیلوکوکوستوسطمعمولا کیستیکفیبروزبهمبتلابیماراندرپنومونی•
.P]آئروژینوزاسودوموناس aeruginosa]سپاسیابورخولدریایا[Burkholderia cepacia]بابیماراندر

.شودمیایجادبالترسنین

Hantavirus]هانتاویروسیریویقلبیسندرم• cardiopulmonary syndrome]ویروستوسطSin Nombre
Peromyscusتوسطکهشودمیایجاد maniculatus(آهوموش[the deer mouse])توسطوشودمیحمل

.شودمیمنتقلانسانبهشدهآئروسلجوندگانفضولت

‘legionnaires]لژیونرهابیماری)پنوموفیلالژیونلا• disease])استکودکاندرپنومونینادرعلتیک.
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همه گیرشناسی

ری،دیفتسرفه،سیاهازناشیپنومونیبروزکاهشباعثتوجهیقابلطوربهسازیایمن•
.استشدهپنومونیهاستافیلوکوکوسوbنوعآنفلوآنزاهموفیلوسسرخک،

(BCG)باسیلباسازیایمناستفاده،صورتدر• Calmette-Guérinاستداشتهتأثیرنیزسلبرای.

میلیون1حدودسالنهکهاستجهانسراسردرکودکانمیرومرگعاملبزرگترینپنومونی•
.کشدمیراسال5زیرکودک

آلوده،رادافمعرضدرگرفتنقرارشاملتحتانیتنفسیدستگاههایعفونتبرایخطرعوامل•
ایمنی،نقصهایحالت،(آسپیراسیون)عصبیاختلالت،[GER]مریبهمعدهرفلاکس

شدنیبسترومسکونی،هایمراقبتمراکزدراقامتتنفسی،دستگاهآناتومیکهایناهنجاری
.است[ICU]ویژههایمراقبتبخشدرویژهبهبیمارستاندر
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:تحتانیتنفسیدستگاههایعفونتبرایخطرعوامل•

(ماه2-6)سن1)

والدینپایینتحصیلات2)

قرارازد؛اندمیخطربهماکروفاژهافعالیتومخاطیعملکردکردنمختلباراریویطبیعیدفاعیهایمکانیسمسیگاردود:کشیدنسیگار3)
.دهدمیافزایشسالیکازکمترشیرخواراندرراپنومونیبهابتلاخطرکشد،میسیگارمادراگرویژهبهسیگار،دودمعرضدرگرفتن

هایفلکسروسرفهدراختلالطریقازآسپیراسیونخطرافزایشبااستممکننوجواناندرمصرفسوءموادسایروسیگارالکل،ازاستفاده4)
منفیگرمهایلباسیبااوروفارنکسکلونیزاسیونافزایشباالکلازاستفادهاین،برعلاوهدهد؛افزایشراپنومونیبهابتلاخطرگلوت،اپی

.استهمراههوازی

بودننارس5)

ماهگی6ازکمترسندرمادرگرفتنشیراز6)

DPTواکسیناسیونمنفیسابقه7)

(شکلداسیسلولبیماریخونی،کم)هماتولوژیکهایبیماری8)

تغذیهسوء9)

(…،CF،BPDآسم،)ایزمینهریویهایبیماری10)

(…،TEF،GERD)آناتومیکنقص11)

(…،CP)عضلانیعصبیهایبیماری12)

معلولکودکاننگهداریمراکزدراقامت13)

تهاجمیهایروشبهنیازیاICUدرویژهبهبیمارستان،درشدنبستری14)

ایمنینقصهایحالت15)
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تظاهرات بالینی

.استپنومونیبالینیتظاهراتدرکنندهتعیینعاملیکسن•
65فصلبه)فیزیکیمعاینهدرعلامتبدونیاخفیفهاییافتهبا،باشندداشتههیپوکسییاتبفقطاستممکننوزادان•

.(کنیدمراجعه

.باشدپنومونیعلامتاولیناستممکنآپنهخردسال،شیرخواریکدر•

ودلهرهو[retractions]سینهقفسهتوکشیدگیپلورتیک،سینهقفسهدرد،[malaise]کسالتسرفه،پنه،تاکیلرز،تب،•
.استشایعبزرگترکودکانوشیرخواراندر(نفستنگییاتنفسدراشکالدلیلبه)[apprehension]ترس

.استمیالژیونفستنگیتب،سرفه،شاملCOVID-19ریویعلائمغالبهاییافته•
.بویایییاچشاییحسدادندستازهمچنینوگلودرد،سردرد،اسهال،وشکمیدردازعبارتندشایععلائمسایر•

.استتصویربرداریدرریهارتشاح٪50ازبیشوهیپوکسینفس،تنگیشدنبدترشاملشدیددرگیری•

(ECMO)بدنیخارجغشایاکسیژن رسانییامکانیکیتهویهبهنیازکه)تنفسینارساییشاملبحرانیبیماری•
[extracorporeal membrane oxygenation]خونانعقادمیوکاردیت،)عضویچندسیستمیعملکرداختلالو،(دارد

.است(کلیهحادآسیب،[hypercoagulability]حدازبیش

دهند،تشخیصارباکتریاییوویروسیپنومونی هایاعتمادیقابلطوربهنمی توانندفیزیکیمعاینهیافته های•
دادننشانبرایمرتبطیافته هاییابیماریکانون هایسایرشناساییبهاستممکنکاملفیزیکیمعاینهاما

.کندکمکعلت
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.استیباکتریایپنومونیازکمترتباست؛همراهاستریدوریاسینهخسخسسرفه،بابیشترمعمولا ویروسیهایپنومونی•
.استویروسیعفونتیکدهندهمطرحفوقانیهواییراهالتهابومخاطاحتقان•

lung]ریهتراکمشنیداریهاییافتهونفستنگیسرفه،لرز،بالتر،تببامعمولا باکتریاییهایپنومونی• consolidation]همراه
.است

.شودمیمشخصسمعهنگامدرکراکلوسرفهپنه،تاکیباجوانشیرخواراندرآتیپیکپنومونی•

Concomitant]همزمانملتحمهورم• conjunctivitis]باشدداشتهوجودکلامیدیاییپنومونیبهمبتلاشیرخواراندراستممکن.

nasal]بینیشدنگشاد:ازعبارتندتنفسیدیسترسعلائمسایر• flaring]،ایدندهزیروایدندهبینشدنجمع[intercostal and
subcostal retractions]کردننالهو[grunting].

Asymmetry]عمقکمتنفسیاتقارنعدم• or shallow breathing]دردازناشیحرکتشدنمحدوددلیلبهاستممکن
[splinting from pain]،باشدداشتهوجود.

واست،همراهویروسیتحتانیتنفسیهایعفونتباهمراهاغلباست،رایجآسمدرکهریه،[Hyperexpansion]حدازبیشانبساط•
low]پاییندیافراگمایجادباعثاستممکن diaphragm]شودسینهقفسهعکسدر.

Poor]دیافراگمضعیفحرکت• diaphragmatic excursion]انبساطدرناتوانییاهاریهحدازبیشانبساطدهندهنشاناستممکن
large]زیادافیوژنیاتراکمدلیلبه consolidation or effusion]باشد.

Dullness]ریهدقدربودنمات• to percussion]دباشپلوردرمایعبروزیاریهسگمنتالیالوبارارتشاحدلیلبهاستممکن.

very]ریهکانونیخیلیدرگیرییاپنومونیاوایلدرریهسمع• focal pneumonia]کراکل،وجوداماباشد،طبیعیاستممکن
localized]موضعیهایخسخسوهارونکای crackles, rhonchi, and wheezes]محلتعیینوتشخیصبهتواندمی
.کندکمکپنومونی

Distant]دورراهازتنفسیصداهای• breath sounds]مایعیاتراکمازضعیفتهویهباوبزرگناحیهیکدهندهنشاناستممکن
may]باشدپلور indicate a large, poorly ventilated area of consolidation or pleural fluid].
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مطالعات آزمایشگاهی و تصویربرداری

کندنمیمنعکسدقیقطوربهراتحتانیتنفسیدستگاههایعفونتدرموجودفلورفوقانی،تنفسیدستگاهباکتریاییفلور•
.استدریافتقابلکودکانازندرتبهبالکیفیتباخلطو

life-threatening]زندگیکنندهتهدیدهایبیماریبدونسالمکودکاندر• disease]،دستبهبرایتهاجمیهایروش
are]شودنیازمیندرتبهتحتانیتنفسیترشحاتیابافتآوردن seldom indicated].

are]نیستندمفیدباکتریاییپنومونیشایععللشناساییبرایسرولوژیکآزمایشات• not useful].

•CBC:خونسفیدگلبول هایتعداد(WBC)هغلببامی یابد،افزایشکمییااستطبیعیاغلبویروسیپنومونی هایدر
ازبیش)نوتروفیل هاغلبهبا،یابدافزایشمی تواندWBCتعدادباکتریایی،پنومونیدرکهحالیدرلنفوسیت ها،

mm3/20000-15000).
.استشیرخوارگیC.trachomatisازناشیپنومونیمشخصهخفیفائوزینوفیلی•

تشخیصپنومونییباکتریایعلتتاشودانجامشدید  تامتوسطبیماریبابیمارستاندربستریکودکاندربایدخونکشت•
.شودداده
از٪10-20و)معمولیهایپنومونیدلیلبهشدهبستریکودکاناز٪5-10حدوددرراباکتریاییتنفسیپاتوژنیکخونکشت•

.کندمیشناسایی(زیادافیوژنیاآمپیمباپنومونیبهمبتلاکودکان

.Lبرایویژهبهادراریژنآنتیآزمایش• Pneumophila(لژیونربیماری[Legionnaires disease])استمفید.
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•PCR:پلیمرازایزنجیرهواکنشازاستفادهباتوانمیراویروسیتنفسیهایپاتوژنPCR))ژنآنتیسریعتشخیصیا
rapid]ویروسی viral antigen detection]دادتشخیص.

•M. PneumoniaeباتوانمیراPCRکردتاییدمایکوپلاسما.

.دادتشخیصبرونکوآلوئولرلواژمایعازPCRباتوانمیراCMVپنومونیت•

.Mتشخیص• tuberculosisتوبرکولینپوستیآزمایش"با”[TST]،"اینترفرونآزادسازیسنجش-γسرم”[IGRA]،یا
.شودمیانجامPCR“یاژن،آنتیتشخیصکشت،بامعده،آسپیراسیونیاخلطآنالیز"

مبتلابیمارانیا،[recurrent]راجعهپنومونیبهمبتلابیمارانایمنی،نقصبابیماراندرپنومونیعلتتشخیصبهنیاز•
.استبیشتردهند،نمیپاسختجربیدرمانبهکهایپنومونیبه

bronchoscopy]مخاطیبیوپسیوبرونکوآلوئولرلواژبابرونکوسکوپیبیماران،اینبرای• with bronchoalveolar lavage and
brush mucosal biopsy]،سوزنباریهآسپیراسیون[needle aspiration]،تشخیصبرایموادتهیهروش هایریه،بازبیوپسیو

.استمیکروبیولوژیکی

تواندمیپلورمایعآوردندستبهبرای[thoracentesis]توراسنتزدارد،وجودآمپیمیاافیوژنپلورالکههنگامی•
.باشددرمانیوتشخیصی

.شودمیقائلتمایز،پنومونیمجاورپلورتحریکازناشیاستریلپاراپنومونیکافیوژنوآمپیمبین،[Evaluation]ارزیابی•

broad-range]وسیعدامنهباباکتریاییPCRیاباکتریاییکشتگرم،آمیزیرنگ• bacterial PCR]تشخیصبهمنجراستممکن
.شودمیکروبیولوژیکی

.دادکشتنیزهاقارچوهامایکوباکتریبرایتوانمیراپلورمایع•

grossly]پلورشدیدچرکیمایع[Removal]برداشتن• purulent pleural fluid]،سمیت[toxicity]راآنبامرتبطناراحتیوبیمار
.کندفراهمراسریع تریبهبودیاستممکنومی دهدکاهش

.بخشدمیبهبودراگازتبادلوریویمکانیک،[expand]انبساطبرایریهتواناییافزایشبانیزپلوربزرگتجمعات[Drainage]تخلیه•
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Frontal]نیمرخورخرادیوگرافی• and lateral]بیماریکردنلوکالیزهبرای[localize disease]کافیتجسمو
وصیهتبیمارستاندربستریکودکاندرتشخیصبرایهاگرافیایناست؛نیازمورد[retrocardiac]قلبیپشتارتشاح

well-appearing]دارندخوبیظاهرکهسرپاییبیماراندرتشخیصتاییدبرایاماشوند،می outpatients]،ضروری
.نیستند
قطعیولوژیکیمیکروبیتشخیصتواندنمیتنهاییبهرادیوگرافیدارد،وجودپنومونیازمشخصیرادیوگرافیهاییافتهاگرچه•

.دهدارائهرا
lobar]گردپنومونییکیالوبارتراکممشخصطوربهباکتریاییپنومونی• consolidation or a round pneumonia]را

.(110-1شکل)استهمراهپلورافیوژنباموارد٪10-30درکهدهدمینشان
,diffuse]برونکوپنومونیخطیومنتشرارتشاحاتمشخصطوربهویروسیپنومونی• streaky infiltrates of

bronchopneumonia](110-2شکل)پرهواییو[hyperinflation]دهدمینشانرا.
.Mمانندآتیپیک،پنومونی• PneumoniaeوC. pneumoniae،دهدمینشانرابرونکوپنومونییابینابینیعلائمافزایش.
راتاسیون،هیدجبرانبادرمانحیندرتدریجبهولیباشد،طبیعیپنومونیسیراوایلدراستممکنسینهقفسهرادیوگرافی•

.شودمیظاهرارتشاح
بومی،هایقارچسل،ازاینشانهاستممکنامااست،غیرمعمولباکتریاییپنومونیباهمراه[Hilar]ریهنافلنفادنوپاتی•

.باشدایزمینهبدخیمنئوپلاسمیکیاایمنی،خودشرایط

سونوگرافیایدکوبیتوسنماهایازبایدخیر،یاکندمیحرکتآزادانهمایعآیااینکهوافیوژنپلورالاندازهارزیابیبرای•
.شوداستفاده

هایویژگیوبرونشکتازیریه،هایآبسه،[serious]جدیهایبیماریارزیابیبرای(CT)کامپیوتریتوموگرافی•
.شودمیاستفادهافیوژن

.(110-2جدول)داردخاصیملاحظاتبهنیاز[recurrent]مکررهایپنومونییاغیرمعمولعلل•

.باشندداشتهجراحیدرمانبهنیازاستممکنآمپیموپنوماتوسلریه،هایآبسه•
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Severe Community-Acquired Pneumonia Caused by 
Human Adenovirus in Immunocompetent Adults
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CXRs showing (A) clear lungs, (B) bacterial pneumonia infections manifesting as consolidations in the right upper lobe and retro-cardiac left lower lobe, 
and (C) COVID-19 pneumonia infection manifesting as peripheral opacities in the left lung.



2023اکتبر 05یكشنبه،  دکتر دریانی نژاد 23

(a) The normal lungs, (b) The bacterial pneumonia affected lungs, (c) The 
viral pneumonia affected lungs, (d) COVID-19 affected lungs

Pulmonary opacity obscuring the left 
heart border
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تشخیص های افتراقی
•.

2023اکتبر 05یكشنبه،  دکتر دریانی نژاد 26

یتپنومونجملهازحاد،ریویبیماری هایسایرازبایدپنومونی•

allergic]آلرژیکحساسیتافزایش hypersensitivity
pneumonitis]،کیالکترونیسیگارمصرفازناشیریهآسیب

e-cigarette](EVALI)بخارفرآورده هاییا or vaping
product use–associated lung injury]،،فیبروزوآسم

ایینارسازناشیریویادممانندقلبی،هایبیماریکیستیک؛

وخاصهایواسکولیتمانندایمنی،خودهایبیماریوقلبی؛

.شودمتمایزسیستمیک،اریتماتوزلوپوس

وتروماازبایدپنومونیرادیوگرافی،نظراز•

جسمآسپیراسیون،خونریزی،ریه[contusion]کوفتگی

شخیصتدیافراگمزیرالتهابازناشیسمپاتیکافیوژنوخارجی

.شودداده
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درمان

.داردپنومونیکنندهایجادعفونیعاملدانستنوعوارضبیماری،شدتبهبستگیواستاختصاصیوحمایتیهایدرمانشاملپنومونیبرایدرمان•

.کرددرمانسرپاییصورتبهتوانمیراسالمکودکاندرپنومونیموارداکثر•

.وندشبستریبیمارستاندربایدشدید،  تامتوسطتنفسیدیسترسیاکافی،هیدراتاسیونحفظدرناتوانیهیپوکسمی،بهمبتلاکودکانحال،اینبا•

وجودمورددرنگرانی،باکتریاییپنومونیوجودبهشکپنومونی،بهمبتلاماه6زیرشیرخواران:شودگرفتهنظردربیمارستاندرشدنبستریبایدزیرموارددر•
ازمراقبتدرخانوادهتواناییمورددرنگرانییا،[MRSA])سیلینمتیبهمقاوماورئوساستافیلوکوکوسمثلاا )زیاد[virulence]زاییبیماریقدرتباپاتوژنیک

.علائمپیشرفتارزیابیوکودک

نیازنومونیپبرایآنتی بیوتیکیتجربیدرمانبهکودکانهمهمی شوند،خردسالکودکاندرجامعهازاکتسابیپنومونی هایازبسیاریموجبویروس هاکهآنجاییاز•
.ندارند

.استشدهفهرست110-1جدولدر،اندنکردهمصرفبیوتیکآنتیاخیراا کهافرادیدرپنومونیبرایشدهتوصیههایدرمان•

nosocomial]بیمارستانیپنومونیغیرمعمول،شدیدتظاهراتتجربی،درمانبهپاسخعدمشاملاستثناییموقعیت های• pneumonia]،سیستمضعیفباکودکانو
.(110-3جدول)هستندفرصت طلب،پاتوژن هایباعفونتبهابتلامستعدایمنی

.(باشدداشتهسیلینپنیبهبالمقامتاگرحتی)کرددرمانبالدوزباسیلینآمپیباتوانمیرااحتمالیپنوموکوکیپنومونی•

the]دهدنشانبالییمقاومتبیماریعاملمیکروبکهصورتیدرتوانمیراوانکومایسینیا/وسفتریاکسون• isolate shows high-level resistance]بهبیمارو
the]باشدبدحالشدت patient is severely ill]کرداستفاده.

.Cتوسطزیاداحتمالبهکههفته،2-18سنباشیرخواراندرتببدونپنومونیدرمانبرای• trachomatisاستشدهتوصیهماکرولیدیکاست،شدهایجاد.

.کرداستفادهزانامیویریااوسلتامیویرازبایدعلائم،شروعازپسساعت48ظرفایده آلطوربهآنفولنزا،بهبودنمشکوکیاشناساییصورتدر•

.می شوددرمانECMOومکانیکیتهویه،[remdesivir]رمدسیویردگزامتازون،اکسیژن،بابحرانییاشدید۱۹-کووید•
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عوارض و پیش آگهی

شدید،شدنیچرکصورتدر،یاپاراپنومونیکافیوژنایجادمجاور،پلورالفضایدرالتهابیمایعشدنجمعباعثاغلبباکتریاییهایپنومونی•
.شوندمی[empyema]آمپیمایجادموجب

.باشندنداشتهخاصیدرمانبهنیازاستممکنکوچکهایافیوژن•

.باشدداشتهتخلیهبهنیازوکرده[restrict]محدودراتنفساستممکنبزرگهایافیوژن•

Air]هواگسیختگی• dissection]پنوماتوسلبهمنجرریهبافتدر[pneumatocele]شودمی.

برونشکتازیبهمنجررونداینکه،شودبرونش هاشدنگشادموجباستممکنریهبافتوهواییراه هایدر[Scarring]زخمجوشگاهایجاد•
[bronchiectasis]مکررعفونتخطرافزایشو[recurrent infection]می شود.

lung]ریهآبسهاستممکنشود،ریهبافتنکروزباعثپنومونیاگر• abscess]کندایجاد.

بسیاراثراتباخاصبیماریزایارگانیسم هایبرخیتوسطیاشده،مسدودبرونشیکپشتدرعفونتایجادآسپیراسیون،دلیلبهمعمولا واست،کودکاندرناشایعمشکلیکریهآبسه•
certain]مضریاشدید virulent]می شودایجاد.

.Pپنومونیه،کلبسیلاکلی،اشریشیامختلف،هایاسترپتوکوکهمراهبهوهستند،غالبمعمولا هوازیبیهایباکتری• aeruginosaوS. Aureusدارندوجود.

cavitary]ایحفرهضایعهیکاسکنتیسییاسینهقفسهرادیوگرافی• lesion]هوامایعسطحبااغلبکهدهد،مینشانرا[air-fluid level]شدهاحاطهپارانشیمالتهابباوهمراه
.استآن،

.شوندیافتخلطدراستممکنهاارگانیسمکند،برقرارارتباطبرونشباحفرهاگر•

.شودلزممیکروبیولوژیکهاینمونهآوردندستبهوخارجیجسمردبرایاستممکنتشخیصیبرونکوسکوپی•

.دهندمیپاسخ[ampicillin-sulbactam]سولباکتامسیلینآمپییا[clindamycin]کلیندامایسینبامناسبمیکروبیضددرمانبهمعمولا ریههایآبسه•
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پیشگیری

.(کنیدمراجعه94فصلبه)شودمیتوصیهماه6بالیکودکانهمهبرایآنفولنزاسالنهواکسن•
Trivalent]آنفلوانزاغیرفعالظرفیتیچهاریاظرفیتیسههایواکسن• or quadrivalent, inactivated influenza vaccines]دارند؛راماهگی6ازاستفادهمجوز

live-attenuated]شدهضعیفزندهواکسن vaccine]کرداستفادهساله2-49افرادبرایتوانمیرا.

.Hبرایکونژوگههایواکسنباکودکیدورانجهانیواکسیناسیون• influenzaeنوعbوS. pneumoniaeکاهشراهاپنومونیاینبروززیادیحدتا
.استداده

.(کنیدمراجعه109فصلبه)کردپیشگیریپرخطربیمارانازبرخیدرpalivizumabازاستفادهباتوانمیراRSVعفونت•

contact]تماسکردنایزولهومبتلابیمارانباتماسازاجتنابفیزیکی،گذاریفاصلهصورت،ماسکازاستفادهشاملCOVID-19ازپیشگیری•
isolation]است.

باشود،میتوصیهبالتروساله12کودکانهمهبرایواستموجودمتحدهایالتدراضطراریاستفادهمجوزتحتSARS-CoV-2واکسنسه،2021سالاواسطاز•
.استانجامحالدرکوچکترکودکاندرکاراییوایمنیارزیابیبرایکهمطالعاتی

.(https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html)کنیددیدنCDCسایتوبازشدهروزبهاطلاعاتبرای•

ventilator-associated]ونتیلاتوربامرتبطهایپنومونیبروزعاقلانه،طوربههابیوتیکآنتیتجویزومکانیکیتهویهزمانمدتکاهش•
pneumonias]دهدمیکاهشرا.

استریلبایدسالینوساکشنتجهیزاتتماموشودبردهبالدرجه30-45تابایدتختسرآسپیراسیون،خطررساندنحداقلبهجهتانتوبهبیمارانبرای•
.باشند

بیمارستانیهایعفونتانتقالازجلوگیریبرایمهماقداماتازتهاجمی،اقداماتبرایدستکشازاستفادهوبیمارباتماسهرازبعدوقبلهادستشستن•
.است

جلوگیریبرایعفونت،کنترلهایسیاستازبایدهستند،MRSAمانندخاصیهایارگانیسمناقلیاهستندتنفسیهایبیماریدارایکهبیمارستانکارکنان•
.کنندپیرویبیماران،بههاارگانیسمانتقالاز
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sources]سازآئروسلوسایلپاکسازی• of aerosols]،هواهایکنندهخنکمانند[air coolers]،کندجلوگیریلژیونلاییپنومونیبروزازتواندمی.

.بمانندباقیهفته6-8برایاستممکنرادیوگرافیهایناهنجاریاگرچهیابند،میبهبودپنومونیازکاملطوربهوسرعتبهکودکاناکثر•

.کنندعوداستممکنیابکشدطولماهیکازبیشاستممکنعلائمکودکان،ازکمیتعداددر•

sweat]عرقکلریدتعیینتوبرکولین،پوستیآزمایش:مانندشود،بررسیبیشتربایدزمینه ایبیماریاحتمالمواردی،چنیندر• chloride]تعیینکیستیک،فیبروزبرای
barium]باریمبلعوخارجی،جسمیاآناتومیکناهنجاری هایشناساییبرایبرونکوسکوپی،IgGهایکلاسزیرو(Ig)سرمایمونوگلوبولین swallow]بررسیبرای

.مریبهمعدهرفلاکس

bronchiolitis]انسدادیبرونشیولیتبهمنجراستممکنشدیدآدنوویروسیپنومونی• obliterans]راه هایآندرکهحادتحتالتهابیفرآیندیک)شود
lung]ریهظرفیتوریهحجمنتیجهدرومی شوندجایگزیناسکاربافتباکوچکهوایی volume and lung compliance]می یابدکاهش).

Unilateral]طرفهیکهایپرلوسنتریه• hyperlucent lung]،جیمز-سویرسندرمیا[Swyer-James syndrome]،نکروزانپنومونیکانونیسکلیک
a]شدید focal sequela of severe necrotizing pneumonia]افزایشراخودشفافیترادیوگرافینظرازریهیکازبخشییاتمامآندرکهاست
all]استداده or part of a lung has increased translucency radiographically]استمربوط21نوعآدنوویروسبهعارضهاین؛.
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