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Nobel Prize winner

Élie Metchnikoff

Zeologist

1907

Father of Probiotics
“Replacing putrefactive

Bacteria with Lactic Acid bacteria

could improve gut health 

& prolong life”



What is PROBOTICS?
Live microorganisms, when administered 

properly could benefit the host 

Medication? 

Dietary 

Supplement?  

Food additive?

Not approved by FDA yet

AAD 

IBD

IBS

NEC

Recommended by Gastroentrology, 

Hepatology and Nutrition Societies  



 پره بیوتیک

 پروبیوتیک

 سین بیوتیک

 پست بیوتیک

 ن ارگان پنهان بدن انسامیکروبیوتای انسان بعنوان 
محسوب می شوند و در عملکردهای مختلف 

نفع میزبان فعالیت میکنندبه فیزیولوژیک 



 متر مربع بزرگترین اندام 400تا 250دستگاه گوارش با سطح 
سطح اپیتلیال بدن است

 تعداد سلولهای بدن با میکروبهای بدن برابر است

 باکتریهای بدن در روده بزرگ جا دارد% 70

 گونه باکتری در روده وجود دارد500بیش از 

 عملکرد متابولیک آنها موجب تغییر ساختاری غذا شده و مواد 
غذایی مثل آرژنین ویتامین ک اسیدهای چرب زنجیره کوتاه را 
تولید می کنند و در تعدیل سیستم ایمنی نقش دارند

نکات مهم







دیسبیوزیس و پیامدهای آن بر سلامت

 برنامه غذایی

 سن

 آنتی بیوتیک

 سیگار

 شیوه زندگی

 عوامل فوق باعش تغییر میکربیوم میشود وتعادل ایمنی بدن مختل میگردد و باعث 
بروز بیماریهای مختلف می گردد



Dysbiosis
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