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کلیات
بهشروعاخیراً COVID-19ازناشیمیرومرگوبیمارستاندرشدنبستریتعدادها،بیماریکنترلمرکزگزارشاساسبر•

.شودنمیانجامقبلهایسالاندازهبهپیشگیریزیرااست،کردهافزایش
.باشیممیرومرگوبیمارستاندرشدنبستریکووید،مواردافزایششاهدامسالزمستانوپاییزدررودمیانتظار•
.هستندتنفسیویروسهایسایروآنفولانزا،۱۹-کوویدبهابتلااوجفصلهایزمستانوپاییزکهاستشدهثابتگذشتهسالهایدر•
دیگررفطازولیکند،ایجادرابیماریمعرضدرگرفتنقرارجدیدمواردوبزندهمبهرااجتماعیتعاملاتاستممکن،مدرسهبهبازگشتزمان•

.نروندبیرونوبمانندخانهداخلدرهواشدنسردبامردمهم

.استمتفاوتشدیدتاخفیفازهمچنانکوویدعلائم•
.سرفهوتبگلودرد،ازعبارتندرایجمواردازبرخی•
۱۹-کوویدایشآزمآستانهکهمعناستبداناینو،باشدمتغیراسهالومعدهدردتاگرفتهبینیآبریزشوسرفهازتواندمی COVID-19علائم•

احساساگروباشندداشتهنظردررا COVIDهموارهبایدمردمهستند،افزایشحالدرابتلاموارداینکهدلیلبهخصوصبهوباشد،پایینباید
.باشندآزمایشفکربهبایدندارند،خوبی

هموارهبایداست،شدهمبتلاRSVیاآنفولانزاماننددیگریعفونتیاکوویدبهشخصیآیادادتشخیصبتوانکهاینبرای•
.باشنددسترسدرکوویدآزمایشات

اشتندنگهایمنبرایابزارهاییخوشبختانهامادارد،وجودپیشبینیقابلغیرآیندهایویروساین برایزیرابرد،یادازرا۱۹-کوویدنبایدهرگز•
.دارووواکسنازعبارتندکهداردوجودانسان
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SARS-COV-2   واریانت های

.داردوجودهموارهزمان،طولدرافرادبینانتشارباهاویروستکاملوتغییر•

ایجادآنرساختادرتغییراتیکهداردوجوداحتمالاین،(میکندکپیخودشاز)میشودتکثیرویروسیککهبارهر•
.است"جهش"یکتغییراتاینازیکهرکهشود،
درآنتواناییای/وانتشارتواناییبرکهویژگیهاییجملهازشوند،ویروسمهمویژگیهایدرتغییراتیبهمنجرمیتوانندجهشهابرخی•

.میگذارندتأثیرشدیدترمرگوبیماریایجاد

.شوندمیاختهشن"واریانت"عنوانبه،شوندمیمتفاوتاصلیویروسباتوجهیقابلطوربهتغییراتاینکههنگامی•
ییابیتوالبهمعروف)میکنندنقشهبرداریویروسهاژنتیکیخصوصیاتازدانشمندانها،واریانتمختلفانواعشناساییبرای•

[sequencing])؟ خیریاکردهاندتغییرآیاببینندتامیگردندآنهابینتفاوتدنبالبهسپسو
هانجکشورهایازبسیاریدرآنهایواریانتازمختلفیانواعاست،یافتهگسترشجهانیسطحدرSARS-CoV-2ویروسکهزمانیاز•

.کروناومیولامدادلتا،گاما،بتا،آلفا،:ازعبارتندبهداشتجهانیسازمانبندیدستهطبقکهاست،شدهشناساییوشدهپدیدار
.بودبیشتربقیهاز۱۹-کوویددلتاواریانتمیرمرگامروز،بهتا•
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(Pirola)

(Eris or EG.5)

(Kraken)

(Arcturus)

(Acrux)

(Hyperion)
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ری  چگونهSARS-CoV-2   واریانت های می شوند؟ نامگذا

مهماهدررایونانیالفبایازاستفاده WHOمردم،بیندروهارسانهدرمختلفهایواریانتمورددربحثمنظوربه•
آنجادرارباولینبرایکههاییمکانبهآنهانامدادنپیوندبدونمختلف،هایواریانتپیگیریتاکردآغاز202۱سال

درلتعهمینبهوهستندیادآووریقابلسختیبهعلمیهاینامزیرا،کندترآسانمردمبرایرااندشدهشناسایی
.گیرندمیقراراشتباهگزارشمعرض
اصلیایزبانهدرسردرگمیباعثاگرحروفازبرخیجدید،بیماریهاینامگذاریبرایبهداشتجهانیسازمانشیوههایبهترینبامطابق•

.نشونداستفادهاستممکنکنند،بدنامراخاصیگروههاییاشوند
دانشمندانومحققانبهرامهمیعلمیاطلاعاتکهمختلف،هایواریانتبرایموجودعلمینامهایجایگزینWHOبرچسبهایاین•

.نمیشوندمیکنند،منتقل
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:استفادهمیشودتاچشماندازواریانتفعلیرابهترنشاندهدچهارنوعطبقهبندی•

بیماریه،شدواکسینهافراددرعفونتبالاینامتناسبتعدادواکسن،اثربخشیتوجهقابلکاهشازحاکیشواهد(VOHC) :بالاپیامدباواریانت)1
.ستاشدیدبیماریبرابردرواکسنازناشیکمبسیارحفاظتیاو،بیمارستاندرشدنبستریافزایش،شدیدتربسیاربالینی
یرتغیموجوداطلاعاتاساسبرزمانطولدراستممکنهابندیطبقهولیاست،نشدهتعیین VOHCعنوانبهSARS-CoV-2گونههیچحاضر،حالدر✓

.کنند
مرگیاستانبیماردرشدنبستریافزایشمثال،عنوانبه)شدیدتربیماری،انتقالقابلیتافزایشازحاکیشواهد: (VOC)کنندهنگرانواریانت)2

یاهادرمانخشیاثربوکاهشواکسیناسیون،یاقبلیعفونتطولدرشدهتولیدهایبادیآنتیتوسطسازیخنثیدرتوجهقابلکاهش،(میرو
.استتشخیصیهایشکستیاهاواکسن

کاهش،یقبلواکسیناسیونیاعفونتعلیهشدهتولیدهایبادیآنتیتوسطسازیخنثیکاهشازحاکیشواهد:(VOI)علاقهموردواریانت)3
.استبیماریشدتیاانتقالدرشدهبینیپیشافزایش،تشخیصیهایتستیا FDAشدهتاییدهایدرماناثربخشی

هستندگردشدرگستردهطوربهوشوندمیتوجهیقابلتغییراتباعثکهشوندمیمشخصیاهستندمشکوککهباشدهاییجهشدارایاگرواریانتیک✓
علاقهوردمواریانتیک،(شودمییافتکشورهاازبسیاریدریاشودمیآلودهافراداززیادیهایگروهایجادباعثکهاستشدهشناختهمثال،عنوانبه)

VOI ] [شودمیگرفتهنظردر.
شدیدتربیماریباعثیابد،میگسترشراحتیبهشودمشخصکهشودمی [VOC]کنندهنگرانواریانتیکبهتبدیلصورتیدرعلاقهموردواریانتیک✓

بهداشتاقداماتمانند)دهدمیکاهشراشدهشناختهابزارهایاثربخشییادهد،میتغییررابالینیتظاهراتکند،میفراربدنایمنیپاسخازشود،می
.(هاواکسنودرمانتشخیص،عمومی،

.دهدمیادامهآنهانظارتبهکنندهنگرانهایواریانتبهشدنتبدیلصورتدر  WHOکهدارندوجودعلاقهموردهایواریانتازبسیاری✓
الیتودادههایتحلیلوتجزیهاساسبرموجودپزشکیمتقابلاقداماتبربالقوهتأثیربادودمانهایی:(VBM)نظارتحالدرهایواریانت)4

.شوندنمیشناساییدیگراماشدندمیانتقالافزایشیاشدیدتربیماریباعثقبلاکههاییدودمانو،ژنتیکی
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Omicron واریانت

•OmicronغالبهایسویهعنوانبهکهاستسالدوتقریباًآنهایزیرشاخهوSARS-CoV-2 بندیرتبهمتحدهایالاتدر
.اندشده
SARS-CoV-2عفونتهایازبسیاریعاملOmicronزیرشاخههایو،نیستگردشدردیگر Omicron (BA.1)اصلیسویهحاضرحالدر•

.هستندکشوردر

•Omicronواهرظدیگرکشورهایدرسرعتبهمواردوشدشناساییجنوبیآفریقایوبوتسوانادر202۱نوامبراواخردرباراولین
.یابدافزایشمیلیونیکازبیشبهمتحدهایالاتدرروزانهمواردتعدادکهشدباعث Omicronسال،هماندسامبردروشد،تکثیر
.کردایجادفرعیانواعازتعدادی،2022سالدر•
واست،شدهمتحدهایالاتدرغالبسویه ”Eris“مستعارنامباXBB.1.9.2یا EG.5نامبه Omicronجدیدسویهیک،2023سالدر•

.هستند”Pirola“مستعارنامباBA.2.86نامبهدیگریجدیدسویهبرنظارتحالدرکارشناسان

•Omicronاست؟مسریچقدر
قالانتقابلیتدقیقگیریاندازهاماهستند،انتقالقابلکوتاهترکموندورهباآنزیرمجموعههایوOmicronقدیمیتر،انواعبامقایسهدر•

میتواندنیز،(کنندمیایزولهخانهدرراخودومیکنندآزمایشبیماریصورتدرکمتریافرادمثال،عنوانبه)رفتاردرتغییراتزیرااست،دشوار
.شودمواردافزایشباعث

.شوندمیگرفتهنظردربیماریموثربسیارناقلانعنوانبه Omicronهایزیرشاخه•
ویروساسپایکپروتئینرویبرOmicronجهش30ازبیشکهبوداینتوضیحیکبود؛انتقالقابلدلتاازبیشترOmicronاولیهسویه•

.هنددمیافزایشراعفونتاحتمالآنهاازموردچندینکهاستاینبراعتقادواست،(شودمیمتصلانسانیهایسلولبهکهبخشی)
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است؟چقدر Omicronعلائمشدت•
پیشینیانازشدیدتربیماریباعثفعلیOmicronهایسویهآیااینکهمورددربیشتراطلاعاتکسببرایکارحالدرهنوزدانشمندان•

.هستندخیر،یاشوندمیخود
.استداشتهکمتریشدتقبلیانواعبهنسبتکلیطوربهOmicronاولیهسویهکهمیدهندنشاندادهها ،CDCبراساس•
شیوعزماندرکههمانطورشود،میرومرگوبیمارستاندرشدنبستریدرتوجهیقابلافزایشبهمنجراستممکنمواردافزایشاما•

افزایشزمانازبالاتریابالااندازههمانبهشدهزدهتخمینمیرومرگمیزانکهزمانییعنی)دادرخ2022سالابتدایدرنوعاین
.(بودگذشتهپاییزدردلتاواریانت

کند؟جلوگیریآنازتواندمیواکسیناسیونآیا•
•CDCیناسیونواکسمورددرماندنروزبهباشد،داشتهوجودشدهواکسینهافراددرجدیدهایعفونترودمیانتظارکهحالیدرگویدمی

.استOmicronبرابردرمحافظتبهترین
و EG.5برابردر2023پاییزدرشدهبهروزرسانی COVID-19جدیدتقویتکنندهاثربخشیارزیابیحالدردانشمندان ،CDCگفتهبه•

BA.2.86هستند.
اخیررعیفنوعدوازبیمارستاندرشدنبستریوشدیدبیماریکاهشدرشدهروزبهواکسنرودمیانتظارگویدمیCDCحاضرحالدر•

.باشدموثر
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علائم بالینی
.کنندتجربهرا COVID-19ازمتفاوتیعلائماستممکنافراد•

ویروس،اینمعرضدرگرفتنقرارازپسروز3-5عرضدرافرادمعمولا،استکوتاهترOmicronکموندورهچون•
.کشدمیطولروز۱-۱4بیماریو،شوندمیعلائمدچار
یااست۱۹-کوویدکنیدمیاحساسآنچهبدانیدکهاستدشوارباشد،متفاوتدیگرفردبهفردیازتواندمی۱۹-کوویدعلائمکهآنجاییاز•

.دیگرچیزیک

مطالعاتوباشد،خشکسرفهو،لرزوتب،شدیدگلودردشاملاستممکنCOVID-19اولیهعلائم،حاضرحالدر•
داشتهتریکمشدتعلائمروزهاایناستممکنشود،میارائههاواکسنتوسطکهمحافظتیلطفبهکهانددادهنشان
.باشند
.نیستاینطورحاضرحالدرامابود، COVID-19عفونتبارزنشانهچشایییابویاییدرناتوانیگیر،همهبیماریاولیهروزهایدر•
دادهگزارش،شدهاندآلودهOmicronواریانتبهکهافرادیاکثر،علائمردیابیبرنامهیکدربیمارانازشدهگزارشاطلاعاتاساسبر•

.افتدمیاتفاقمعلائشروعازپسهفتهیکعرضدربهبودیواند،یافتهبهبودشدهاندآلودهگذشتهانواعبهکهافرادیازسریعترکهاند
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:ازعبارتندرایجکمترعلائم•
پاهایابازوهاسنگینیوعضلانیدردهای•
شدیدتاخفیفخستگی•
بینیاحتقانیاآبریزش•
عطسه•
سردرد•
دردچشم•
سرگیجه•
سینهقفسهشدیددرد•
 Breath  Shortnessنفسکوتاهییاتنفسدرمشکلیانفستنگی•
خشنصدای•
گزگزیاحسیبی•
اسهالیاشکمدرداستفراغ،تهوع،حالتاشتها،دادندستاز•
بویایییاچشاییحستغییریادادندستاز•
.خوابیدندرمشکل•

•CDCاحتمالیعلائمعنوانبهرابویایییاچشاییحواسجدیددادندستازواسهالیاشکمدرداستفراغ،تهوع،حالتاشتها،دادندستازCOVID-19فهرست
.نیستندکوویدعفونترایجعلامتدیگربو،یامزهحسدادندستاز،حالاینباولیکند،می

.استشدهشناختهقوانینگذاشتنپازیردلیلبه COVIDامانیست،رایجسرفهاندازهبهاستفراغواسهالمانندگوارشیمشکلات•
.باشندداشتهراعلائماینتوانندمینیزبزرگسالاناماباشد،کودکانبرایتریشایععلائماستممکناسهالواستفراغتهوع،حالت•
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،گلودرد،مداومسرفه،تبجملهازاست،شدهگزارشگذشتهانواعمانند[Eris]"اریس"یا EG.5واریانتعلائم•
.بووطعماحساسدرتغییروبینیآبریزش،خستگی

واریانتواست؛غیررسمینامیک(باستانیوناناساطیردرالههیکنام)""Erisکهحالیدراست،EG.5کووید،نوعاینرسمینام•
.داردنامEG.5.1نیزآنبهنزدیکبسیارفرعی

فرارویژگیهایورشدمزیتشیوع،افزایشEG.5کهحالیدر»:گفتشد،منتشراخیراکهخطریارزیابیدربهداشتجهانیسازمان•
.«تاسنشدهگزارشواریانتساباینبیشترزاییبیماریوبیماریشدتدرتغییریهیچامروزبهتااست،دادهنشانراایمنی

.شودبغالجهانی،سطحدرواقعدریاکشورهابرخیدرنوعاینکهشودباعثاستممکنهاویژگیاینکهافزودهمچنینسازماناین•
5بهمنتهیهفتهدرراموارد%۱7/3واستمتحدهایالاتدرغالبسویهاکنونEG. 5بیماری،ازپیشگیریوکنترلمراکزبهتوجهبا•

.استدادهاختصاصخودبهاوت
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.استگسترشدرحالامسالپاییزدر "Pirola" یاBA.2.86یافتهجهشبسیاروجدیدنوع•
.استکمبسیارمواردتعدادزیراندارد،وجودعفونتبامرتبطعلائممورددراطلاعاتیهیچحاضر،حالدر•
تریبسومواردکنونیافزایشوخیر،یامیشودامسالپاییزدرعفونتهاافزایشباعثBA.2.86آیاکهنیستمشخص ،CDCگفتهبه•

سایرانواعوEG.5جدیدزیرمجموعهازترکیبی)Omicron XBBنسلویروسهایازناشیاحتمالاًمتحدهایالاتدربیمارستاندرشدن
Omicronکهرسدنمینظربهواست،(گردشحالدرBA.2.86باشدکشورسراسردرتابستانیکوویداخیرموجپشت.

وباشد،ریزایمنیگومسریمیشدتصورقبلاًآنچهازکمتراستممکننوعاینکهمیدهدنشانآزمایشگاهیمطالعاتازاضافیدادههای•
است،کاهشحالدرهفتهبههفتههمچنانکوویدازناشیمیرومرگمیزان ،CDCهایدادهاساسبرو،نداردوجودوحشتبرایدلیلی
.استکمنسبتاًگذشته،سالهایافزایشبامقایسهدربستریهاومواردمطلقتعداداخیر،افزایشهایرغموعلی

چندیندراییشناسوویروسقبلیهاینسخهبامقایسهدرمتعددژنتیکیهایتفاوتوجهشزیادیتعداددلیلبهپیرولاحال،اینبا•
کهomicronقبلیزیرمجموعههایازراآنکهاست،درآوردهصدابهدانشمندانازبرخیبرایراخطرزنگ،کوتاهزمانمدتدرمکان

.میکندمتمایزیافتهاند،تسلط202۱سالاز
ردکوویدافزایشباعثکهدارد،خوداسپایکپروتئیندربیشترجهشBA.2، 34بهنسبت BA.2.86کهمیدهدنشاناولیهدادههای•

.گرفتفرارامتحدهایالاتسرعتبه2023سالاوایلدرکه دارد،XBB.1ازبیشترجهش36وشد،2022سال
اینبر،COVID-19درمانبرایموجودداروهایوآزمایشهامیرسدنظربهمیداند،BA.2.86مورددراکنون CDCآنچهاساسبر•

.هستندمؤثرنیزواریانت
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خطر  پر  موارد
:کنندمراجعهپزشکبهفورابایددارندرازیرعلائمکهافرادی•

استراحتحالتدرویژهبهتنفسدرمشکل•
کردنصحبتدرناتوانی•
گیجی•
هوشیاریدادندستازیاآلودگیخواب•
سینهقفسهدرمداومفشاریادرد•
رنگآبییاپریدهرنگ،سردپوست•
حرکتدادندستاز•

.باشندپزشکیکمکدنبالبهزودتربایدودارندقراربیشتریخطرمعرضدرCOVID-19بهابتلاصورتدردارند،سلامتیمشکلاتقبلازکهافرادی•
دیابت، ،HIVبهمبتلاافرادودارند،روماتولوژیکییاکبدیریوی،قلبی،مزمنمشکلاتکهکسانیکنند،میمصرفایمنیسیستمکنندهسرکوبداروهایکههستندافرادیشاملاینها•

.عقلزوالیاچاقیسرطان،

.گیرندقراردرمانتحتوقتاسرعدرباید،دارندبیمارستانیدرمانبهنیازکهکسانیوشدیدبیماریبهمبتلاافراد•

.استکلیهیاکبدقلب،بهآسیبجملهازعضوی،چندنارساییو(خونشدنلخته)ترومبوآمبولیسپسیس،تنفسی،نارساییمرگ،شاملشدیدCOVID-19پیامدهای•
.شوندMIS-Cشدیدالتهابیسندرمدچارعفونتازپسهفتهچنداستممکنکودکان،نادرشرایطدر•

.کنندمیتجربهراعلائمتریطولانیمدتبه نه،یاباشندداشتهبیمارستاندرشدنبستریبهنیازچهاند،بوده۱۹-کوویدبهمبتلاکهافرادیازبرخی•
.شودمینامیده(COVID-19ازپسشرایطیا)Long Covid ][مدت طولانیکوویدمدت،طولانیاثراتاین•
.(وضوحیاذهنیتمرکزعدمیافراموشی،گیجی،مثال،عنوانبه)استشناختیعملکرداختلالونفستنگیخستگی،شاملمدتطولانیکوویدبامرتبطعلائمترینشایع•
.بگذاردتأثیرخانهکارهاییاروزانههایفعالیتانجامبرایفردتواناییبرتواندمیمدتطولانیکووید•

10/21/2023 Dr. Daryani Nezhad 16



گرفت؟آزمایش کووید  برای باید  هنوز چرا 

باباًتقریکه،خستگیمانندعلائمیباحتیبگیرد،آزمایش COVID-19برایبایدکندمیبیماریاحساسفردیاگر❖
:زیرادهد،رخاستممکنایبیماریهر
.استکوویدکردنردبرایآزمایشارزش•

توانمیکهداردوجودداروهاییکه،استایندادانجامرا۱۹-کوویدآزمایشبایدبیماریاحساسصورتدرکهدیگری دلایلازیکی•
بالاترطرخمعرضدرکهافرادیبرایویژهبه،استسلامتیسویبهگاماولینآزمایشانجامو،کرداستفادهشدنبهتراحساسبرای

مزمنبیمارییاآسمبهمبتلاافرادودارو،یابیماریدلیلبهایمنینقصباافرادسن،سال60بالایافرادمثلدارند،قرارشدیدعفونت
.ریوی
دهندهارائهیکبابایداست،مثبتآزمایشتانوداریدسال65بالایاگرخصوصبهاید،کردهتنفسدرمشکلوبدیاحساسبهشروعواقعاًاگر▪

.استموثرهنوزPaxlovidزیرابگیریدتماساولیههایمراقبت
کاهشراشدیدعوارضخطروکندکمکبهبودیبهتواندمی(COVID-19عفونتیکبرایخوراکیویروسیضدقرصیک) ،Paxlovidمصرف✓

.دهد

ضروری COVID-19گسترشازجلوگیریبرایهنوزآزمایشانجامبالقوه،اوجفصلبهشدننزدیکبااین،برعلاوه❖
.است
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گیری  پیش

❑I.وشد،اننوبتشاینکهمحضبهبایدمردمو،استواکسیناسیونآیندهدرکوویدحملاتبرابردردفاعبهترینهمچنان
.شوندواکسینه،هستندروزبههاواکسنکهشدندمطمئن
ایجادمرگ،وبیمارستاندرشدنبستریجدی،بیماریهایبرابردرقویمحافظتCOVID-19ظرفیتیدوکنندهتقویتواولیهواکسنهای•

.میکنند
نسلاز) XBBهایواریانتکهراکوویدجدیدواکسنهایامسالپاییزدرتامیشوندآمادهNovavaxوModerna، Pfizerحاضرحالدر•

Omicron،زیرشاخهبخصوصXBB.1.5کنندتولیدمیدهند،قرارهدفرا(بودبیشترغالب2023سالدرکهرا.
انواععلیهخنثیکنندهآنتیبادیهایدربرابری۱۱تا8/7افزایششده،روزبهواکسنبالینیکارآزماییدادههایکهگفتمدرناکنندهتولیدشرکت•

.میدهدنشانراFL.1.5.1و ،BA.2.86، EG.5جملهازگردش،در

درخطرمعرضدرفراداکهکنندمیتوصیهکارشناسان،کنددریافتامسالپاییزدرراکنندهتقویتاینبایدکسیچهاینکهمورددر•
.باشنداولویت
از)ایمنیمسیستسرکوبیانقصو،دیابتبالا،خونفشارمانندزمینهایپزشکیمشکلاتکهکسانیوسال،65بالایافرادشاملافراداین•

.هستند،نشدهواکسینهافرادوباردار،افرادسرطان،چاقی، ،(HIVجمله

سرایتکانامهمهنوزشدن،واکسینهازپسمیکنند،محافظتمرگوشدیدبیماریبرابردرراافرادواکسنهااینکهوجودباحتی•
SARS-CoV-2 داردوجوددیگرانبه.

جهانیپاسخهماهنگیبهسازماناینهمچنانکرد،اعلام2023مهماهدرراCOVID-19اضطراریمرحلهپایانWHOاگرچه•
.دهدمیادامه
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❑II.دنکننآلودهجامعهدررادیگرانکنندسعیوشوندایزولهبایدهمچنانهستند،۱۹-کوویدبهمبتلااگرمردم.

❑III .کنندمحافظت۱۹-کوویدبرابردرخوداززیراحتیاطینکاترعایتبابایدافراد،واکسیناسیونبرعلاوه:

۱لحداق)بگیریدفاصلهدیگرانازوکنیددوریشلوغیاز•
.نباشندبیمارنظربهاگرحتی،(متر

اید،ودهببیمارافرادنزدیکیدرکنید،میبیماریاحساساگر•
هتهویداراییاشلوغمناطقدریاهستید،خطرمعرضدراگر

.کنیداستفادهمناسبماسکازهستید،ضعیف
.کنیداجتناببیمارافرادبامواجههاز•
.کنیدبازراهاپنجره•
وآبیاالکلحاویدستیمالشبامرتباًراخودهایدست•

.کنیدتمیزصابون
تمالدسیاآرنجباراخودبینیودهان،عطسهیاسرفههنگام•

.بپوشانیدخمیده
هایدستوبیندازیددورفوراراشدهاستفادههایدستمال•

.کنیدتمیزراخود
زمانتا،۱۹-کوویدتستشدنمثبتیاعلائمبروزصورتدر•

.کنیدایزولهراخودبهبودی
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آخر سخن
ادهآمزمستانوپاییزدرمواردکوچکافزایشبرایبایدکنید،فراموشرا۱۹-کوویدداریددوستکهاندازههمانبه•

.بزنیدواکسن،ایدنشدهواکسینهقبلاًاگرودهیدانجامآزمایشعلائمداشتنصورتدروباشید،
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گانتشکر از  توجه  و شکیبای  ی  هم
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